1. ITepBoii cTyneHbI0 3aKAJIMBAHUS OPraHU3MAa SIBJIsETCS 3aKAJIMBaHUe. ..
a) BOJIOM,

0) comHIEM,

B) BO3JIYXOM,

T') XOJIOJIOM.

2. YMcTBeHHYI0 pa0oTy cjeayeT NpepbiBaTh PU3KYIbTYPHBIMH NAay3aMH Yepe3 KaxKable ...MUH.
a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

3. BeposITHOCTH TPaBM NPH 3aHATHAX (PU3NUECKHMH YIPAKHEHUSIMH CHUIKAETCS, eCJIH
ydaumecs. ..

a) MEepeOIEHUBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) cienyer yKa3aHUsM IMpenogaBaTeis,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMH BBIMIOJHEHUS JTBUKECHUM,

') HE YMEIOT BJIaJIeTh CBOUMHU IMOLIUSAMHU.

4. Bpamare/jbHoe IBH:KeHHe Yepe3 roJIOBY ¢ MOC/1e0BaTeJbHBIM KacCaHHEM ONOPOoii MOBepPXHOCTH
OTIeJILHBIMH YACTSIMH TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK...

a) akpobaruka,

0) «xomecoy,

B) KYBBIPOK,

T) caibTo.

5. Kakoii BHj cTapTa npuMeHsieTcsl B 6ere Ha KOPOTKHUeE TUCTAHIHM?

a) BBICOKHH,

0) cpeaHui,

B) HU3KUH,

r) J1000H.

6. CK0JIbKO NONBITOK J2€TCSl YYACTHUKY COPEBHOBAHUIA 110 NPBI)KKAM B BbICOTY?
a) JIBE MOIBITKA HAa KaXJI0H BBICOTE,

0) TpY MOMBITKH Ha KaXJ10W BBICOTE,

B) OJIHA TMOIMBITKA HA KAXKJOM BBICOTE,

T') YeThIPE MOMBITKA Ha KaXJI0H BBICOTE.

7. Kakoii 3 cioco0oB CIIOPTUBHOIO IUIABAHUS caMblii OeclyMHBbIii?

a) KpoJib Ha CIIUHE,

0) KpoJib Ha TPY/H,

B) Oattepduisit (nenbdun),

r) Opacc.

8. Ck0/1bKO UTPOKOB UTPAIOT B BOJIEI00J1 HA OJJHOM CTOPOHE MJIOIAAKH?
a)s,

0) 10,

B) 6,

r) 7.

9. Kakoii yacTtb1o Tes1a GpyTOO0JTUCT HEe MOKET OCTAHABJIUBATH MY BO BpeMsl MTpbl?
a) TOJIOBOH,

0) HOT O,

B) pyKof,

T) TYJIOBUILEM.

10. B xakoii crpane 3apoauiancs QuMnuiickue urpbi?

a) B [Ipesneii ['peunn,

0) B Pume,

B) B Onumnuu,

r) Bo ®paniumu.



6 KJ1acce

HopmaTusbi MaJjb4uKu JleBouku

«5» «“4» «3» «5» «4» «3In
Ber 1000 m (MuH.) 4,06 4,50 5,00 4,47 5,37 6,50
Ipbrxok B aauny ¢ [ 170 165 145 155 148 140
MecTa
I'nOkxocTh 14 8 4 17 9 5
OT:xkuManue 30 18 9 19 11 8
ITpecc (30 cek.) 30 19 15 25 22 18




