1.Kakas crpana siBisiercst poAuHoil OJIMMIUIICKUX UIP:

A) Pum

b) Kurait

B) I'penus

I') Eruner

2.0auMnmiickie Urpbl (JIeTHUE WM 3UMHUE) TPOBOASATCS Yepe3 KaKable:

A) 5 ner

b) 4 rona

B) 2 rona

I') 3 rona

3.CKo0J1bKO pa3 0JMMIINICKHE UTPbI IPOBOAMINCH B Halleil cTrpaHe?

A)l

b)2

B)3

I') noka ele He MPOBOAWINCH

4.Kak 3BYYMT JIeBHU3 OJTMMIMHCKUX UIp?

A) riiaBHOE He TI00O€e/1a, a y4acTue;

b) OwvicTpee, BhIlIe, CHIIBHEE;

B) cunbHee, BeiHOCINBEE, OBICTPEE;

I') Becenee, ObICcTpEE, CHIIBHEE.

S.Ipocreiimmii kommiiekc OPY (o0me pasBuBawmme ynpakKHeHHs])) HAYHHAETCHA C
YIPa:KHEHHS:

A) ISl MBI HOT

b) moTsaruBanus

B) maxoBble ynpakHeHuUs

I') mist MbIIn meun

6 .HazoBuTe 0CHOBHbBIE (pr3MUecKkHe KayecTBAa.

A) KoOpAMHALKS, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, CHJa

b) noBkocTs, cuna, ObICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTD

B) o611ast BBIHOCIMBOCTb, CHIIOBasi BHIHOCIMBOCTb, OBICTPOTA, CUJIA, JIOBKOCTh

I') 0061m1ast BRBIHOCIMBOCTH, CHIJIOBAst BBIHOCITMBOCTH, THOKOCTh, OBICTPOTA, TOBKOCTh
7.Yka:xkute BHJA CIOPTa, KOTOPBI oOecneyuBaeT HamOobmmii 3(p¢ekT B pa3sBUTHH
rudkocTu:

A) TspKeTnas aTJIeTHKa

b) rumuactuka

B) coBpemenHnoe nsarudopbe

I') nerxas aTtneruka

8.BpamarenbHoe ABHAKEHHME Yepe3 TOJ0BY € MOCJHEJ0BATeIbHBIM KACaHHEM OIOPHOM
MOBEPXHOCTH OT/AeJbHBIMH YaCTAMHM TeJ1a B THMHACTHKE 0003HAYACTCS KAK...
A) KyBBIpOK

b) nepekar

B) nepeBopor

I') canbTo

9. lyroodpa3sHoe, MAaKCMMAJIbHO MPOTrHYTOE€ MO0JIOKEHHE CIIUHOM K ONMOPHOH IJIOCKOCTH €
OIOPOii pyKaMH U HOTaMH, B THMHACTHKE HA3bIBAETCH...

A) croiika

b) «mocT»

B) nepeBopor

I') «amaraT»



10. CriocoOHOCTH Yesi0BeKa BHINMOJIHATH ABUraTeJbHbIE 1eHCTBHA ¢ 00/1bIIOH aAMILTUTY/I0H
JBUKEHU HA3LIBAETCH:

A) THOKOCTBIO
b) noBkocThIO

B) BBIHOCIIMBOCTBIO

I') 6eicTpoTa

7 KJIacc

HopmaTusbi MaJjb4uKu JleBouku

«5» «“4» «3» «5» «4» «3»
Ber 1000 m (MuH.) 3,50 4,30 5,30 4,37 5,27 6,30
Ipbrxok B aauny c | 180 175 155 165 158 150
MecTa
['nbxocTh 15 9 5 19 10 6
OT:xkuManue 32 20 12 21 15 10
IIpecc (30 cek.) 32 21 15 28 25 18




