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IIpumepHoe HUKIHYIECKOE MEHIO

Aqist MyHHIMOAJIbHBIX 001eo0pasoBaTeabHbIX yapexaenuii 3ATO Cepepck
At OPraHu3anuH nuTaHus jaerei (9 erou) ¢ 7 aer go 11 aer, ¢ 12 jer go 18 aer

(cezon: 3umMa-BecHa)



Jger,12-18 aer.

IIpumepnoe unkanYHOE MeHIO Ha oBecneyenme ropsaum nutannem obydaromuxes MBOY (9 croa) Bozpacrnas kateropus 7-11

Bec

Bec

[Tumeskie Bewectsa (rp) IHepr. ITumeskie Bemectsa (rp) | uepr.
6moaa 604
NnpHeM NMHUIH Haumenosanue 6a0aa ueHHoCTH|Ne Perr, HeHHOCTh
rp,mi, | beaxku | Kupul | Yraes i rp, ma, | beakn | Kupei | Yraes fan
[iigy p p p T rp rp rp
Hepens 1
Ule*"' 1 Bozpacthas kateropus 7-11 ner BozpacTaan kateropusi 12-18 ner
Kaiua repxynecosas ¢ 200/10 6.8 33 38.8 2152 173 200/10 6.8 2 38.8 215,2
Macnom
Bsrpat Maciio canpoynoe 20 0,12 16,4 02 1492 14 20 0,12 16,4 0,12 149,2
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
DpyxkT (16710K0 3enEHOE) 50 0,1 0,15 4.9 23,5 100 0,2 0.3 9.8 47
Xneb pxanoii 40 432 1,44 16.1 106.4 50 5.4 1.8 20,13 133
n
e 520 | 1154 | 2129 | 5992 4983 580 | 1272 | 218 | 6885 | 5484
3aBTpaK
Hkpa mopkosnas 60 153 4,1 8.3 o] 70 100 2 6,8 13,8 125
i i 250 4.9 533 | 1923 | 14443 | 102 | 300 | 588 | 64 | 2308 | 13732
0060BBIMH
Oben Kypuua otapuas 90 21.13 23,24 0,43 2952 288 100 255 25,82 0,48 328
A s ey 150 8.6 7.8 44.6 288 | 32| 180 | 1032 | 938 | szsi 345.6
acceinuaras
Hanurok u3 u3roma 6/c 200 0.6 0 15,4 64 349 200 0,6 0 15,4 64
Xneb pxxaHoii 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a obex 830 43,91 42,63 118,18 | 1051,63 960 49,78 | 50,54 136,49 1184,92
Hroro 3a nens: 55,45 63,92 178.1 1549,93 62,5 72,34 205,34 1733.32




IIpumepHOe UHKJIHYHOE MENI0 HA ObeCIIeTCHITe ropsiium nuranuem obyvawmuxes MBOY (9 croa) Bospactaas kateropusi 7-11

Jger,12-18 Jer.

Bec : Bec
aiona [umessie BemecTsa (rp) JHepr. i [Mamessie BemecTsa (rp) | Duepr.
NpHeM NHIIH HaumenoBanue 6mona ueHHocTh|Ne Pen. LHEeHHOCTh
rp. ma, | beaku | Kupsl | Vraes Bl p, M1, | beakn | JKupei | Vraes s
T p rp rp iy p p p
H 1
:::ﬂ; BospacThas kateropus 7-11 jner BozpacTnan kaTeropus 12-18 Jjer
3anekanka u3 TBopora 6/c 150 234 18,12 75 288,75 223 170 26,5 20,54 8.5 32725
bytepbpon ¢ cripom 50 15,31 14,04 66,79 438,17 3 50 15,31 14,04 66.79 438,17
Yaii 6/c ¢ numonoM 207 0.3 0,2 0.4 5 377 207 0,3 0,2 0.4 5
Dpykr (s1610K0 3enEHOE) 100 0,2 0,3 9,8 47 130 0,26 0,39 12,74 61,1
4]
B 507 | 3921 | 32,66 | 84,49 | 778.92 557 | 42,37 | 3517 | 8843 | 83152
3ABTpaK
Cyn "Xapuo" 200 3,976 4,952 17,04 122,272 | 101 250 4,97 6.19 21,3 152,84
K
e 140 | 1378 | 1264 | 1265 | 22028 hosazd 150 154 | 14,1 14,3 2454
COYCOM CMETaHHBIM
Ilepnoeka oreapHas 150 6 8 43 220 171 180 ol 9,35 39,49 264
COK TOMaTHBbIi 200 1 {).2 20,2 86.6 200 1 0,2 20,2 86.6
Xneb pxanoii 80 7.38 2,16 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 32,136 | 27,952 | 123,11 | 834,152 1010 34,32 32 125,51 933,84
Hroro 3a aenn: 71,346 | 60,612 207,6 |1613,072 76,69 | 67,17 213,94 176536




Jaet,12-18 aer.

IlpumepHoe nukAMYHOE MeHIO Ha obecnievyenne ropsiudaM NHTaHAeM obyuaromuxcs MBOY (9 cToar) Bo3pacTHas Kateropus 7-11

Bec 3 Bec
i Iumesbie BemecTea (1p) IHepr. ] IInmessie Bemectsa (rp) Fuepr.
NpHeM MHIH HaumenoBanue 6iioaa e HeHHocTh|Ne Perr. S - HEHHOCTh
rp, mi, | beakn | Kuput | ¥Yraes p, M, | beaxu | Knpol | Vraes
KKa KKan
LuT I'p rp I‘p mT rp ]”p I‘p
H 1
ﬂ:ﬂ:ﬂ; Bospacruasi kateropus 7-11 jer Bo3spacrHan kateropus 12-18 ger
K
R NeosRwl o] o | 66 7 288 | 22736 | 173 | 20010 | 66 7 8 |27
€ Maciiom
3 Yaii 6/c 200 0.2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
ABTPaK ~
Xneb prxanoi 40 4,32 1.44 16,1 106.4 50 5.4 1.8 20,13 133
Macno canBounoe 20 0,12 16,4 12 1492 14 20 0,12 16,4 0,12 1492
Ppykr(a610ko 3em.) 50 0125 0.06 5,69 28,5 100 0,25 0,12 11,38 57
H
oo 520 | 11,365 | 249 | 5071 | 51546 580 | 1257 | 2532 | 6043 | 570,56
3aBTpaK
Hkpa cBekonbHas 60 1.4 4.1 9.2 79 54 100 2.3 6.8 15,4 152
o sk (W T 1.83 49 1,75 | 984 | 82 300 22 | 588 14,1 118,08
KapTod)enieM H cMeTaHoi
Obexn Tedrenu peibHble 920 6,6 4,65 9,35 274 239 100 ) 5.2 10,4 304,44
Kaprodens otsapHoii 150 4 7,15 34,4 165 312 180 4,8 8.6 41,3 198
H
: 2""“’" et gk ey 200 0.6 0 29 11,2 | 342 | 200 0.6 0 29 11,2
Xneb pxanoi 80 7.38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 830 21,81 22,96 123,92 912.6 960 24,58 28,64 140,42 1048,72
Hroro 3a nenn: 33,175 47,86 174,63 1428.06 37,15 53,96 200,85 1619,28




Jier,12-18 aer.

[TpumepHoe nHKIAHYHOE MeHIO HA obecTieYene ropsituM naTanHem o0ysawomuxes MBOY (9 croa) BospacTaas Kateropus 7-11

Htoro 3a neun:

Bec 5 Bec
" e IMumessbie Bemecrsa ( p) JuHepr. 6 [umessie Bemecrtsa (rp) IHepr.
NpHeM NHIH Hanmenosanne 6ioaa - ueHHocTh|Ne Pei. —— LIEHHOCTh
rp. M, | Beaku | Kupwl | Vraes rp, ML, | beakn | Kupoi | Yraes
KKan KKan
LT p p p T p rp rp
H
:::ﬂ; L BospacThas kateropus 7-11 jger BospacThas kaTeropus 12-18 ger
Osner uarypanssi ¢ 150 | 1322 |- 255 | 254 293 | 210 | 200 176 | 34 3,39 390.7
MaciaoM
3aBTpak Kodeiinriii nanutok 6/c 200 8.2 2 0 127.4 380 200 3.2 2 0 127.4
Dpykr(s610K0 3€71.) 50 0,125 0,06 5,69 28.5 100 0,25 0,12 11.38 57
Xneb paxanoii 40 4,32 1,44 16,1 106,4 50 54 1,8 20,13 133
H
ol g 500 | 20865 | 29 2433 | 5553 560 | 2645 | 37,92 | 349 708,1
3aBTpaK
b 250 | 273 28 | 2045 | 1179 | 103 | 300 | 328 | 336 | 2454 | 14148
OBCAH.XJIONbLAMH
BHTOuKH K3 NTHLEI 90 13,68 12,24 12.15 231,48 295 100 15,75 13,6 13,5 237,2
Kanycra tymennas 150 5.4 5 34,8 211,95 309 180 6.48 6 41,76 254,34
;i”“m“ ¥ g 200 0.6 0 15.4 64 388 | 200 0,6 0 15,4 64
Xneb pxanoii 80 7,38 2.16 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 830 29,79 22,2 113,02 810,33 960 33,49 | 25,12 125,42 882,02
50,655 51,2 137,35 1365,63 59,94 | 63,04 160,32 1590,12




Jet,12-18 aer.

IIpumMepHOe NHKAHYHOE MeHIO HA obecnevenne ropuMM NHTAHHEM obyuaomuxcas MBOY (9 €TOJI) Bo3pacTHasi kateropus 7-11

Bec - Bec
Cnsin Inmessie Bemectra (rp) Jnepr. Gk ITimessie semectra (rp) | Duepr.
NpHeM MHINH HaumenoBanue 6moaa = HeHHoCThL) N Perr, HEHHOCTb
rp, M, | benkn | dKupst | Yraes rp, Mi, | beaku | Kupsi | Vraes
KKa KKall
T p p rp T p p p
H 1
::::J? BospacTuas kareropus 7-11 aer Bo3spacraan kateropus 12-18 aer
A MOROHER 210 7.9 12 374 | 185 | 174 | 260 9,62 15 46,75 | 23562
(KyKypy3Has) ¢ Maciom
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
3aBTpa > 4
i 7 pe— 40 432 | 1.44 16,1 106.4 50 5.4 1.8 | 20,13 133
CelIp nopumonno 30 4 42 0 162 15 30 4 42 0 162
Dpykr(sa6a0K0 3€1.) 100 0,25 0,12 11,38 57 100 0,25 0,12 11,38 57
H
ki, 50 | 1647 | 17,76 | 6488 | 5179 580 | 1947 | 21,12 | 7826 | s91.62
3ABTpaK
Hkpa opoliHas 60 0,78 2,48 4.4 42 56 100 1.3 4.1 73 70
PacconbHuk
"Jlennurpanckuii” co 250 22 52 15,58 117.9 96 300 2,64 6,24 18,7 141,48
CMETaHOH
O6ex ITeuens "no-crporanoscku"| 50/50 13.26 11,23 352 185 261 50/50 13,26 11.23 3,52 185
i e oies 150 8.6 7.8 44.6 288 | 302 130 [ 10324 936 ) 5351 | 345
accelnyaras
:;2"”“" i ki 200 0,6 0 29 112" | 342 | 20 0.6 0 29 11,2
Xneb pxanoii 80 7,38 216 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 840 32,82 28,87 127,32 929.1 960 35,5 33,09 142,25 1038,28
7 49,29 46,63 192,2 1447 54,97 | 54,21 220,51 1629,9
Uroro 3a neun:




aer,12-18 aer.

IlpamepHoe nHKIHYHOE MenI0 Ha obecnevenne rOps4YHM nHTAHKEeM obyuaromuxes MBOY (9 croa) BospacTuas kareropus 7-11

Bec : Bec
Sii IInmessie Bewectsa (rp) IHepr. 6 Ilnmessle Bemectsa (rp) | Duepr.
NpHeM MHIIH HaumenoBanue 6ioaa o nenHocTs|Ne Perr. _— LeHHOCTh
rp, mi, | beaku | JKupet | Yraes rp, mi, | beaku | upet | Vrines
KKan KKaJl
T p rp p 1y p p rp
H 2
:::ﬂ]“ Bospacrhan kateropus 7-11 jger Bo3pacruas kareropus 12-18 ner
Kauua rpeunesas ¢ macinom | 200/10 6,09 9.4 26 217 183 250/10 7,61 11,75 20 27125
, PELS Yaii 6/c 200 02 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
Byrtepbpon ¢ ceipom 25/25 153,31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17
Siino orsapHoe 50 6,3 5.7 0.3 78.7 209 50 6.3 5.9 0,3 78.7
H
i 510 | 279 | 29,14 | 9300 | 737.87 560 | 29,42 | 3149 | 9950 | 792,12
3ABTpPaK
Hkpa mopkoBHas 60 1,3 4,1 8.3 13 54 100 2.1 6,8 13.8 125
C =
RO ¢ 250 49 533 | 1923 | 14443 | 102 | 300 | 588 | 64 | 2308 | 11332
6060BBIMH
Oben
Kaprodens no-nomamnemy 230 14,72 3220 38537 340,2 265 250 16 35,07 38.44 369.78
Komnor u3 uzioma 6/c 200 0,6 0 29 111,2 348 200 0,6 0 29 L1112
Xneb prxaHoii 80 7.38 2,16 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a o6en 820 28,9 43.86 122,12 | 855,83 930 31,96 | 50,43 134,54 964.3
Htoro 3a nenn 56,8 73 215,21 1593,7 61,38 | 81,92 234,13 1756,42




[IpumepHoe unKIHYHOE MenI0 HA OGecneueH e ropTanM IHTAHHEM obyqaromuxcs MBOY (9 cro.1) BozpacTHas KaTeropus 7-11
Jer,12-18 ner.

Bee y Bec
dgsia Ilnmessle BemecTsa (rp) JHepr. S IInmessie pewecrsa (rp) | Duepr.
npHeM NHIIH Haumenoranue 6moaa . = ueHHOCTLINe Penr, i LEHHOCTh
rp, v, | beaxkn | XKupsl ¥raes rp, Mi, | beaxu | upsi | Vraee
KKaJ KKaIl
LT rp p p T p rp p
Henensn 2
PO Boipacrnas kateropus 7-11 jer BospacrHas kareropus 12-18 jner
CEIp nopuHoHHO 20 4,64 5,9 0 71.66 15 20 4,64 5,9 0 71,66
K
SR Mo e oo I 42 9.6 27 2328 | 182 | 20010 | 62 | 96 27 232.8
C Mac/ioM
JaBTpak
Yaii 6/¢ 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
Xneb pxauoii 40 4,32 1,44 16,1 106.,4 40 4,32 1,44 16,1 106,4
Dpykr(s6n0ko 3e1.) 50 0,125 0,06 5,69 28.5 100 0,25 0,12 11,38 37
Hroro 3a
. 520 15.485 Lyl J48.79 | 44334 _&T0 A6 L1206 1S4 48 | AT 84
3ABTPaK
A 13 chomel MCTHE. | . 50 1,8 | 498 | 813 | 8448 | 87 300 216 | 598 | 976 | 10138
KapTohesieM co CMETaHOM
K
o Ty 140 | 13,78 | 1264 | 12,65 | 22028 |295/3300 150 =4 | 141 14,3 3228
Oben COYCOM CMETaHHbIM
Kanycra rywennas 150 5,4 5 34,8 211,95 309 180 6.48 6 41,76 25434
CoOK TOMAaTHbIF 200 1 0.2 20,2 86.6 200 | 0.2 20,2 86.6
Xneb pxanoii 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7.38 2.16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 29,36 2498 106 788,31 1010 32,42 | 28,44 116,24 950,12
Hroro 3a aensn: 44,845 | 41,98 154,79 | 1231.67 48,03 455 170,72 1421,98




aer,12-18 aer.

IIpamepHoe nnKAHYHOE MenIo Ha obecneenue ropsiaum nutanuem obyuaommuxcs MBOY (9 croa) Bospacruas kareropus 7-11

Bec

Bec

IInmeseie BemecTBa (rp) DuHepr. ITnmessie BewecTsa (rp) DHepr.
Ouroaa fatona
NpHeM NMHIIH Haumenosauue 611012 HeHHOCTh|Ne Peur. LEHHOCTh
p, M, | beakn | Kupsl | Yraes rp,mi, | benkn | Kupsl | Vraes
KKaJl KKa
LT p p p LT rp p p
H 2
:::Jl; Bospacraas kareropun 7-11 aer Bospactnan kareropus 12-18 ner
3anekanka 3 TBopora 6/c 150 23,4 18,12 e 288,75 223 170 26,5 20,54 8,5 32725
Kodeiinbiii nanurok 6/c 200 el 2 0 127.4 380 200 3.2 2 0 1274
3aBTpak Macno ciamsounoe 20 0,12 16,4 0,12 149,2 14 20 0,12 16,4 0,12 149,2
Xneb pxanoii 40 432 1,44 16,1 106,4 60 6,48 2,16 24,15 159.6
DpykT(s6noko 3en.) 100 0,25 0,12 11,38 57 100 0,25 0,12 11,38 57
H
il s10 | 3129 | 3808 | 351 | 72875 550 | 36,55 | 41,22 | 4415 | 82045
3aBTpaK
Hkpa cBekonbHas 60 1,4 4,1 9.2 79 54 100 2.3 6.8 15.4 132
B " 0
=0 i e 250 | 625 | 45 13,75 | 1205 | 113 | 300 - 16,5 144.6
CMeTaHoi
Soraes puChpc soyeom [ -" g B odas | 104 18,4 | 2736 [234331] 150 | 29,67 | 2284 | 2122 | 3112
Oﬁen CMETAHHO-TOMATHLIM
K
g 150 8.6 7.8 44.6 288 | 302 | 180 | 1068 | 936 | 535 345,6
acchlnyarast
H
: /2"““’“ s B8 0.6 0 29 i1z | s [ 200 0,6 0 29 11,2
X1neb pkaHoii 80 7.38 2,16 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 880 50,08 38,36 145,17 1057,3 1010 58,13 | 46,56 165,84 1229,6
81,37 76,44 180,27 1786,05 94,68 87.78 209,99 2050,05
Hroro 3a aenn:




Jer,12-18 aer.

IIpumepnoe unkanunoe Menio Ha oGecnedenne ropsiuHM nuTaHuem odyyawmuxes MBOY (9 cron) Bospactnas kareropus 7-11

Bec ? Bec o p
6 IIHmesble BemecTna (rp) IHepr. 6 IImmessie BemecTsa (rp) JHepr.
npHeM NMHILH Haumenosanne Goaa s HeHHOCTE | Ne Pent. ¢ o = LeHHOCTh
rp, Ma, | beakn | XKupol | Vraes rp, mii, | Beakn | Kupei | Vrues
KKan KKaJl
T rp p p T p rp p
Henensn 2
s Bo3spacraas kateropus 7-11 jer Bospacrhas kateropus 12-18 ner
S::;‘(’)TM““W“"”""’ " Myl | 12l 255 .| 254 293 | 210 | 19010 | 17,94 | 346 | 308 | 397,64
Macno cnus. 10 4 4,2 29,1 162 14 10 4 4,2 29,1 162
Kaxkao ¢ monokom 6/c 200 3,78 0,67 26 125,151 382 200 3,78 0,67 26 12511
Ppykr(a6noko 3en.) 100 025 0,12 11,38 57 100 0.25 0,12 11,38 57
Xneb pxanoii 40 432 1,44 16,1 106.4 40 4,32 1,44 16,1 106,4
HToro 3a
500 25.57 31,93 85,12 743,51 550 30,29 | 41,03 85,66 848,15
3aBTpaK
Cyn oBoLHO#H 200 2,248 6 14,264 | 120,936 99 250 3,06 15 17.83 141,48
Kotnera msico-
kaprodenbHas no- 140 11,46 19,26 132 206 |454/331 150 12,28 | 20,64 14,14 220,7
XJILIHOBCKH C COYCOM
Ilepnoska oTB. 150 5.4 5 34,8 211,95 309 180 5,57 9,35 39.49 264
Hanurok 13 cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349 200 1,16 0.3 47,26 196,38
Xneb pikaHo# 80 7,38 2,16 30,22 185 80 7,38 2,16 30,22 185
Hroro 3a o6en 830 27,648 | 32,72 | 139,744 | 920,266 960 29,45 | 39,95 148,94 | 1007.,56
" 53218 | 64,65 | 224,864 | 1663,776 59,74 | 80,98 2346 1855,71
TOI'O 32 [I€Hb:




Jier,12-18 aer.

IIprmepHoe nHKAHYHOE MEHIO HA 00eciieueHHEe TOPAYHM THTAHHEM odyuaomuxca MBOY (9 croa) BospacTHas kateropus 7-11

[Tpu cocTaBaeHHH MEHIO HCTTONB30BAHBI
"COopHuK peuenTyp 6101 H KyIHHAPHBIX W3/EME 118 TUTaHKs WKonbHUKOB " Mockpa 201 1;

"CGopHHMK peuenTyp Ui 0ByHaloLKXCcs BO BCexX 0OpasoBaTenbHbIX yupeskaeHuax” Mockea Jlean nimoc 2015;
"COopuuk petenTyp 6101 M KYTMHAPHBIX H3AEME VIS NUTaHKs WKoALHUKOR " Mocksa Jlenu npunt 2005:

6::: 5 Inmenbie Bewecrsa (rp) Duepr. 6 e Iumessie Bemectsa (rp) Juepr.
NpHeM NMHIH Haumenosanue 61100a s ueHHoCTL|{Ne Pent. i LHEHHOCTh
rp, M, | bBeaxkn | JKupwl | Vraes e rp, M1, | beaxu | dKupsi | Yrues i
L p p p T p p p
Hepnean 2
g Bo3pacrhas kateropus 7-11 jser Bo3pacrhas kateropusi 12-18 ser
K
SR Ao Socese ) Sinn0 ke 13,1 31,7 | 2272 | 173 | 200m0 | i 13,1 317 2272
C Macinom
3aBTpak byrepbpon ¢ ceipom 25/25 15.31 14,04 66,79 438,17 3 25/25 15,31 14,04 66,79 438,17
Dpyk1(s610K0 3€71.) 50 0,125 0,06 5,69 28,5 100 0,25 0,12 11,38 37
Yaii 6/c 200 0,2 0 0 4 376 200 0,2 0 0 4
U
Sy 510 | 24,735 | 272 | 104,18 | 697,87 560 | 2486 | 27,26 | 10087 | 72637
3aBTpaK
Hkpa osoiunas 60 0.78 2,48 44 42 56 100 L3 4,1 7.3 70
C %
il 250 | 273 28 | 2045 | 1179 | 103 | 300 | 328 | 336 | 2454 | 14148
OBCAH.XJIOMbAMH
Gt Komnot u3 ceexux srog 6/c|f 200 0 0 248 1112 342 200 0.6 0 29 111.2
ITeuens "no-crporanosckn"| 50/50 13,26 11,23 3,52 185 261 50/50 1326 1 11323 3.52 185
Kaprodens orsapuoii 150 4 ¥4 34,4 165 312 180 4.8 8.6 413 198
X1eb pkanoii 80 7.38 2.16 30,22 185 80 7.38 2,16 30,22 185
Hroro 3a oben 840 28,15 25,82 117,79 806,1 960 30,62 29,45 135,88 890,68
" 3 52,885 53,02 221,97 1503,97 55,48 56,71 245,75 1617,05
TOI'O 34 1eHb:
Uroro 3a
10aHeii 549,034 | 579,312 | 1886,984 | 15182.86 610,56| 663,61 2096,15( 17039,19
Cpeanee
suguenne: BKY 58353 | 57,055 | 185,645 | 1516,481 66,005| 64,649 208,044 1700,749




