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IMosicuuTe/IbHASA 3aMIUCKA

[Iporpamma HeypouHOU AesiTenbHOCTH «IloMBHKHBIC UTPBI) TSI 5 KJIACCOB pa3paboTaHa

B COOTBETCTBUU CO CJIICTYIOIIMMHA HOPMATUBHBIMH U PACTIOPSIIUTEIHHBIMU JOKYMEHTAMH :
1.®enepanbubiii 3akoH «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit @eaepamum» ot 29.12.2012 Ne
273-®3 (pexn. ot 01.05.2017, c u3m. Ot 05.07.2017).

2. ITpuka3 MunucrepcTBo obpazoBanus u Hayku Poccutickoii deneparuu ot 06.10.2009
Ne373 «O06 yrBepxkaeHun (HeneparbHOro TOCYJApPCTBEHHOTO O0pa3oBaTENBHOIO CTaHIApTa
HAYaJILHOTO 00111ero 00pa3oBaHUsI.

3. Ilpuka3 MunucrepcTBo oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30.08 .2013
Nel015 «OO6 yTBepXKIeHUU TOpPSAAKAa OPTaHHM3allMd M OCYIISCTBICHHUS OOpa30BaTEIbHOU
JIEATETLHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00IIe00pa30oBaTeIbHBIM IporpaMMaM HauyajibHOTO O0OIIero,
OCHOBHOT'0 OOIIIETO, CPETHEr0 00IIeTro 00pa30BaHUSI.

4.1loctanosnenue ['1aBHOTrO rocyjapcTBeHHOT0 canutapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne
189 (pen. Ot 24.11.2015) «O6 yrBepxkaenun Canllun 2.4.2.2821-10 «CanurtapHo-
SMUJACMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHWMS K  YCIOBUSM HW  OpraHm3anuu  oOydeHus B
0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKACHUIX ).

5. 3akon Tomckoit obmactu ot 12.08.2013r. Nel149-O3 «O6 obpazoBanuu B TomcKoit
obnacTuy.

6.Pacniopsbkenue Jlemapramenrta obmero oopasoanust Tomckoit oomactu ot 09.04.2020
Ne287-p «O06 yTBepkACHHH IUIaHA MEPONPHUATHN MO peanu3anuu KoHnenmww mpenoiaBaHus
yuebHoro mpenmera «®dusmueckas KylbTypa» B 0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHu3anusx ToMcKon
obmactu 2020-2024 roasi».

Leap nporpamMmepl: co3faHue HauOolee OIATONPUSTHBIX YCIOBUHN A (GOpMHUPOBAHUS Y
MITQJIIINX IIKOJFHUKOB OTHOIICHHS K 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HH KaK K OJJHOMY U3 TJIABHBIX ITyTEH
B JIOCTIKEHUU YCIIeXa Yepe3 MpUOOIeHUE K 3aHSITUSIM MOIBUXKHBIMHA UTPAMU, UCIIOJIb30BaHUE UX
B CBOOOJTHOE BpEeMsI Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS HHTEPECOB K OTPEACIEHHBIM BUIAM JIBUTATEIIBHON
AKTUBHOCTH.

3apaum, pemaeMbie B paMKax JaHHOW MPOTPaMMBI:

-00ecrneyuTh ABUTaTebHY0 aKTUBHOCTh MIIAJIIINUX IIKOJILHIUKOB BO BHEYPOUHOE BpPEMSI;

-MIO3HAKOMUTH JIETEH C pa3HOOOpa3nueM MOABUIKHBIX TP U BO3MOXKHOCTBIO HCIIOIB30BATh
UX MPU OpPTaHU3ALUU J0CYTa;

-BOCIIUTHIBaTh Yy JETeH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K HEOOXOJUMOCTH 3aKaJsAThCs,
3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, UTOOBI MPOTUBOCTOSITH OOJIC3HSIM;

-pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, pPEUYb, BOOOpPAKEHHE, KOMMYHHMKATHBHBIC YMEHHS,
BHHUMaHUE, IOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKInH, a TaK)Ke YMOLIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO chepy;

-BOCTIUTHIBATh KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIICHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K HrpaM Kak
HACJIETUIO U K MPOSBICHUIO 3I0POBOTO 00pasa >KU3HHU;

-YYUTh MJIAJIIITUX [IKOJIBHUKOB CO3HATETLHOMY MPUMEHEHUIO (DU3UUYECKUX YITPAKHEHHH,
MOJIBIDKHBIX UTP B LEJSIX CaMOOPTaHU3allMM OTAbIXA, MOBBILIECHUST PabOTOCTIOCOOHOCTH H
YKpEIJICHUs 3I0POBbSI;

-CO3/1aBaTh yCIOBHS JIJIsl IPOSBJICHHS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTD;

-00y4yeHHe KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIILHBIM HAaBBIKAM M YMEHUSM, MIPUMEHEHHIO
WX B PA3JIMYHBIX 11O CI0KHOCTH YCIOBHSX.

Paccunrana mporpamma Ha 34 yueOHBIX Jaca.

Pexxum 3aHATHIA: 3aHATHS IO TaHHOM MporpaMMe MPOBOIATCSA B (hopMe ypoka, B CHCTEMeE
nesoro yueoHoro aus 1 pa3 B Henenro. Cuctema OreHUBaHUs OIICHOYHAS.
OcHoBHBbIE MeTOAbI pa0OTHI HAa YpPOKE: CIOBECHBIN; JEMOHCTpAIMH; pPa3yuyUBaHUs
VIOPKHEHHUH; COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATCIBHBIX JCHCTBUH W BOCIMUTAHUA (PU3NUECKHUX
KaueCTB; UTPOBOM U COPEBHOBATEIIbHBIM.



OcHoBHbBIE BU/BI ICATEILHOCTH 00YJAIOIINXCS HAa YPOKE — MHAUBHIyalIbHAs, TPYIIIIOBas,
(dbpoHTaNIbHAS, TOTOYHAS, KpyroBas, mudepeHIInpOBaHHAs U BAPbUPYIOTCS BUABI IEATEILHOCTH
B paMKax OJIHOTO YpOKa.

OcHoOBHBIE NeArornyeckKue TeXHOJOTHH HCTI0JIb3yEeMBbIE JIJISl BBIMIOJTHEHUS TPOTrPaAMMBI:
WH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIC, TUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIC, 3I0pPOBbECOCpEraroIme,
UTPOBEHIE.

JJis BBITIOJTHEHUST TIPOTPAMMBI HCIIOJIB3YETCS TMATh (POPM MeAarorn4eckoro KOHTPOJIs,
KaKJIbIH M3 KOTOPBIX HMEET CBOE (DYHKITMOHAIbHOE HA3HAYCHHUE.

1. IlpenBapuTeabHbIli KOHTPOJb — IMPOBOJUTCS OOBIYHO B Hadalie yd4eOHOro roja
(yueOHoi yeTtBepTH). OH TNpeAHA3HAYEH JUIA WM3YYCHUS COCTaBa 3aHUMAIOIIMXCS (COCTOSTHHS
3I0pOBbs, PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH). Ompenensercs: Takke cHOpMHUPOBABIIHIICS paHEe
(dboHI IBUTATEIHPHBIX YMEHUH M HABBIKOB U CBS3aHHBIX C HUMH 3HaHHH. JlaHHBIE TAKOT'O KOHTPOJIS
MO3BOJISIIOT YTOUHUTH YU€OHbIE 33/1a4H, CPEJCTBA U METObI X PEIICHHUS.

2. OnepaTuBHBIH KOHTPOJIb —  TIpeAHa3HaYeH JUIS OTpe/ICIICHUSI CPOYHOTO
TPEHUPOBOYHOTO 3P PeKTa B paMKax OJHOTO 3aHITHSI.

3. Tekymmidi KOHTPOJIb — TIPOBOJIUTCA JUIS ONPENCICHUS pPEaKlUh OpraHu3Ma
3aHUMAIOIIIUXCS HAa HArpy3KY MOCTe 3aHATHS U B MHTEPBAIaX MEXAy HUMU. B TeKyIiem KOHTpoJie
OLICHUBAIOTCS OBICTPO MEHSIIOIIMECS NPU3HAKKM KOHTPOJIUPYEMBIX SBIEHUNH — TIPOIECCOB
YTOMJICHHSI K BOCCTAHOBIICHUS Pa3IMIHBIX (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma.

4. JTanHplii KOHTPOJb — NMPOBOAMTCH JJsl IICJIOCTHON OIEHKH CHUCTEMBI 3aHATHH B
paMKax 3aBepIIEHHOTO IHKJIAa KOHTPOJIUPYEMOTO Tpoiiecca (B YETBEPTSX).

5. ATOoroBbIii KOHTPOJb — MPOBOAMUTCA B KOHIIE Y4eOHOro rojaa AJis OMpeesieHus
YCIICITHOCTH BBIMOJTHEHHSI TOJOBOTO IUTaHA-Tpaduka ydeOHOro MpoIlecca, CTEICHH PEIIeHUs
MOCTABJICHHBIX 3aJ]1a4, BBIABICHUS IOJIOKHUTEIBHBIX M OTPUIIATEIBHBIX CTOPOH MpoIecca
(¢u3UYECKOro BOCIIUTAHUS.

JlaHHBIE UTOTOBOTO KOHTPOJS (COCTOSIHME 3J0POBbS 3aHUMAIOIIMXCS, YCIEUTHOCTh
BBITIOJIHCHHUSI UMHU 3a4€THBIX TPEOOBaHUN W y4e€OHBIX HOPMATHUBOB) SIBJISIIOTCS OCHOBOM JJIf
MOCIIEAYIOLIETO MIIAHUPOBAHUS Y4eOHO-BOCIIUTATEIHLHOTO MPoLiecca.

Iliianupyemble pe3yibTaThl 0CBOCHUS Kypca
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH Kypca
«[ToaBM>XHBIE UTPBI» SIBISIFOTCS CIEAYIOLINE YMEHUS:
— OLICHMBATh MOCTYIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUX C TOUYKU 3PEHHs OOLIETIPUHSTHIX
HOPM U LIEHHOCTEM;

- OLICHMBATh KOHKPETHBIE IOCTYIIKN KaK XOPOIINE WIH IIJIOXUE;
— YMEHUE BhIpakaTb CBOM 3MOILUH;
— MIOHMMATh 3MOLUY JAPYTUX JOJEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH.

Merta npeaMeTHbBIMH pe3yJIbTATAMH Kypca

«[TonBHXHBIE UTPBI» SABISIETCS POPMHUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX JeHCTBUI
(YYD).
PeryasituBubie YY/:
- onpenenaTb u (GOpMUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH C TOMOUIBIO YUUTENS;
— IPOTrOBapuBaTh MOCJIEI0BATEIBHOCTD JEHCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;
— YUUTbCS paboOTaTh MO ONPEAEIEHHOMY aJITOPUTMY.
ITo3naBaTtenbnbie YY /:
— YMEHHUeE JIeTIaTh BBIBOJBI B Pe3yIbTaTe COBMECTHON pabOTHI Kjlacca U yUUTEIs.
Kommynukaruusbie YY/I:
—yMeHHe 0pOPMIISITh CBOM MBICIH B YCTHOU (hopMme;
— CIIyIIaTh ¥ TIOHUMATh pedb JIPYIHX;
— JIOTOBapUBaThCs C OJIHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUjiax MOBEACHUS U
OOIIEHUS U CIEe0BAThH UM;



— yuHuTbcs paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BHIMOIHATH pa3IUdHbIe posn (JTuaepa
WCTIOTHUTEIIA).

O:xugaeMblii pe3yJbTaT.

B pe3ynbraTte mpoxoxaeHus: MporpaMMHOTO MaTepHalia 3JIeKTUBHOTO Kypca «IloaBukHbIC
UTPBI» J0JKHBI ObITh TOCTUTHYTHI 2 YPOBHSL:

1) BocnuTaHHUK HAYYHTCS U Oy/JeT 3HATh:

AKTHUBHO WIpaTh, CAMOCTOSATENIBHO M C YIOBOJBCTBHEM, B JIIOOOW UTPOBOI CHUTyallud CaMUM
peryaupoBaTh CTCICHb BHUMAaHUS W MBIIICYHOTO HAINPSDKEHHS, NPUCIOCAOIMBATBCA K
U3MEHSIOMIMMCS YCIIOBUAM OKPYXKAFOIEH Cpe/Ibl, HAXOAUTH BBIXOJI U3 KPUTUYECKOTO MOJIOKCHHUS,
OBICTPO TNPUHHMMATH PEUICHWE W MPHBOAWTH €ro B HCIOJHEHHE, NPOSIBISATh WHHUIIMATHBY,
OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO OIEPIKKY, TOOMBAThCS JOCTIKEHHS 001l 1enu;

2) BbIyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS:

- croco0aM B 0OCOOEHHOCTSIM JIBMKCHHE U TIEPEIBUKEHUI YeIOBEKa,

- KOHTPOITIO 32 JICATEIIbHOCTHIO CHCTEM OPTraHU3Ma;

- O0mKMM M MHIWBUAYAJIbHBIM OCHOBAaM JIMYHOW TUTHEHBI, MPABWJIAM HCIOJIb30BAHUS
3aKaJMBAIOIIUX MPOIIETYp, MPOMUIAKTHKE HAPYIICHHS OCAHKH;

- IPUYMHAX TPaBMaTHU3Ma M MMPABHJIAX €ro MPeaynpeKICHHS;

- COCTaBJISTh M MPABUIILHO BBITIOJIHITH KOMIUICKCHI (PU3MUECKUX YIIPAXKHEHUI HA Pa3BUTHE
KOOpJAWHAINH, Ha (POPMUPOBAHHE TIPABUIIBHON OCAHKH;

- OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CAMOCTOSITEIIBHO TOABHKHBIC UTPHI;

- YMETh B3aUMO/JICHICTBOBATh C OJJHOKJIACCHUKAMU B TIPOIIECCE 3aHATUH.

O’kuiaeMblii pe3ysbTar:

- Y BBIIYCKHUKa HAYaJbHON IIKOJBI BbIpaboTaHa MOTPEOHOCTh K CHCTEMATUYECKUM
3aHATUAM (PU3MYECKUMHU YITPAKHECHUSMH U TTOIBUKHBIMH UTPaMH;

- c¢(OpMHUPOBAHO HAYATILHOE TPEACTABICHUE O KYJIbTYPE ABIKCHHUM; - MIIAAIIHHA MIKOJIHHUK
CO3HATEJIBHO MPHMEHSET (DU3MUYSCKUE YIPaKHEHHs Ui TOBBIIMIEHHS PabOTOCIIOCOOHOCTH,
OpraHu3alliy OT/bIXa U YKPEIUICHUS 3/10POBBS;

-000011eHNe U yriTyOJieHue 3HaHUu 00 HCTOpUHU, KyJIbType HApOAHBIX UTD;

- yMeHHue paboTaTh B KOJUICKTHBE.

TemaTnuyeckuii ni1an

Ne i/ Conep:xaHue nporpamMmmal Bcero uacos
1 Haponnsie urpsl 6
2 [ToaBuxKHBIE UTPBI 12
3 Urpel Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX MPOIECCOB 10
4 CnopTHBHBIE UTPBI 6
Htoro 34

Conep:xanue yueoHoro npeamera (344.):

[Ipeiaraemass mporpamMma IOMOTaeT YIYYIIUTh (DU3HYECKHe, (U3UOJIOTMYECKHE U
NICUXUYECKAE BO3MOXXHOCTH peOEHKa C IMOMOINBI0 MPAaBHIBHOTO TUIAHHUPOBAHUS 3aHSTHA,
JIOTIOJIHSIONIMX YPOKH (U3UYECKOM KyIbTypbl. B OCHOBY IUIaHMpOBaHMS MOJOKEHBI 3HAHMA,
Oazupyronecs Ha HAYYHBIX JKCIIEPUMEHTaX, BBIMOJHEHHBIX B PAa3JIMYHBIX OTPACIAX HAYKH,
TaKUX KaK MeJaroruka, Gu3noaorus, NCUXO0JIOT s, CIOPTUBHAS MEUIIMHA, OIBIT psa e1aroron
o ¢uzndeckoi KynpType, padoraromux mo ®I'OC, a Tak xe MOW MPaAKTUUECKHUH OTIBIT.

IIporpamma BrIItOUaeT B ce0sl TEOPETUUECKYIO M MPAaKTHUYECKYI0 yacTu. Teoperuueckas
9acTh BKJIIOYAET B ce0st 00BSICHEHHUE MEIaroroM He0OXOAUMBIX TEOPETUICCKHUX MTOHIATHH, TIPaBHUII,
Oeceny C yyalluMHCS, IOKa3 H3YyYaeMbIX YIPAXHEHUH, MOABMKHBIX M CIIOPTUBHBIX MWID.
[TpakTnueckast yacth Oonee ueM Ha 90 % mpencraBieHa MPaKTUYECKHUMHU JEHCTBUSIMH.
JIBUraTenpHbIN OIBIT yYaluXcsl 000ralaeTcs UrpamMu, yIpax HeHUsSMHU.



OrpomHoe 3HAaYCHHE I ¢ peOénka UMeEeT ydacTue

B JKHU3HHU Kjlacca  BHE  IIKOJbHBIX  ypokoB.  [lns MHOTUX  pebar -
3TO OCHOBHOM MOTHUB MOCEIICHUS LIKOJIBI, TaK KaK eCTh
BO3MO>XHOCTh MIPOSIBUTD UHUIMATUBY u

CaMOCTOATEIIBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb U OTKPBITOCTb.
Pacrnipenenenuie 4yacoB Ha pa3/ieNbl YCIOBHO, T.K. B OOJIBIIMHCTBE 3aHATUHN IIPETyCMOTPEHO
COZICpKAHUE TEOPETUYECKOr0 M IMPAKTUYECKOTO MaTepuana, YIPaKHEHUS, KOMILIEKCHI
YIPaKHEHUH, UTPBI PA3JIMYHBIX PA3/J€I0B B OJJHOM 3aHATHH.
1 pa3nea - «<Hapoansbie urpbi» (6 )

[Tokazatp nersiM, Kak MOKHO pa3HOOOpa3sUTh aKTUBHBIE UTphl B mikouse. Llenab manHOrO
HaIpaBIIeHUs] Pa0OTHI PEJOCTABUTH JCTSIM BO3MOXKHOCTh Y3HATh O B&XKHOCTH aKTUBHOTO o0Opasa
JKU3HU. Y BEJIIMUNTD [I€PEUYCHb AKTUBHBIX UT'P JJIs JETEH.

Pa3zyunBanue pycCKUX HapOIHBIX UTP:

«Kot u mpiby, «Kopuryny, «['openkny, «I'ycu-Jlebenn» «I[Tu€nku u macrouka». Pa3zyunBanue
UTP pa3HbIX HApOJOB. YKpamHCKHE HapojHble Urpbl: «Bvicokmit myd», «Kommyn», «Maky,
«IlIepenénouka». benopycckue HapoIHble WUIrpbl: «3adi-mecsany, «MBankay, «Xion, xJjom,
yoeraii!». Urpst HaponoB Boctoka: «Ckaukuy, «Cobepu s0I0KM».

2 paszaen — «IloaBukHbIe UTPBD» (124)

[TogoOpansl UTphI, HOCSIIME COPEBHOBATEIBHBIN XapakTep, C MPUMEHEHUEM MHBEHTAPS
(Mstua) 1 6e3 Hero, Urpsbl C 3ay4YUBAHUEM CIIOB.

Urpsl ¢ 6erom: «bezmoMuslii 3as1», «bopr0da 3a dmaxkny, «Ilyctoe mecto», «Canku o
Kpyry», «Kto OwicTpee?», «Cymeit gorHate» , «Komgynunku» ,«JIBa Mopoza» , «Jlopoxku»,
«Kapacu u mykay», «3meiikay, «IIaTHamkn oObIKHOBEHHBIEY, «Cankay,

Urpel  ans dbopMupoBaHHs TPaBUIBLHON OCaHKM: «XBOCTHKHY», «llapoBo3», «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakmy.

Urper — acraders : «Komanaa ObICTpOHOTHX Y, «IcTadeTsl-oe3aa», «bonbias Kpyropas
actaderar.

Urpsl ¢ npebkkamu: «3aiibl B oroponae», «lloitmait narymky», «[Ipuaymailt u nokaxm»,
acTadeThl ¢ JUTMHHBIMU CKaKaJKaMHU, C KOPOTKUMH CKakaikaMu, «4eMITHOHBI CKakaikuy, «KTo
nanbiey, «llepersruBanue npeokkamuy, «llonpeirynunku», «BopoOymmku u  KoT», «bonotoy,
«Yexapaa»

Urpel ¢ meTanuem, nepenadeit u joBiei Maya : «MeTko B 1enby», «Canku ¢ OOIbIIMMH
msiyamu» «llomagu B kpyr», «bbicTpeie u metkue», «llomaau u noimait», «Coelt kermoy», ,
Bremmmbanay, «Hapomgueiii mMsu», «OXOTHUKHA W yTKH», «Msu BoasmeMyy», «l[loiimait msuy,
«O6ronu wmsuy, «bayxnatomuii Mau», «lloaBuxHas 1enby, «CUIbHBIN Opocok», «Msauk
KBEpXY», «CBeUKn», «JIoBH Msu».

Urper ¢ pazubimu npeameramu: «loponku», «Jlanta», «kEnnHo00pcTBOY», «BUPIOABKIY,
«/IBenaauars manouex», «Jlocranp kamemek», «Kopuryn», «Konbuoy», «Pynerkay.

Urpsl ¢ nazannem u mepenazanuem: «Pacmyrail BepEBOUKy», «3alluTa YKpEIICHUs,
«Komku- Mpimkn», «llenn  KoBaHBI».

[TouckoBble WTpHI , HAPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE KOOPJAWHAIIMU, CKOPOCTU IBHUKCHUS,
yMeHHs COOMI0AaTh MpaBuiia. DMOIUMOHAIBHBIA TOHYC UTP CIOCOOCTBYET OTABIXY YUYaCTHHUKOB
UTp 1OCIIe padOThI HE TOJBKO HHTEIEKTYaIbHOM, HO ¥ (PM3UUYECKOM, TOCKOIBbKY B IIPOLIECCE UTPhI
AKTUBU3HUPYIOTCS HWHBIE IEHTPbl HEPBHOM CHUCTEMBl U OTABIXAIOT Yy TOMJICHHBIE ILIEHTPBHI:
«[Tanoyka-BeIpydanouka», MPATKH, «30J0TO XOPOHIO», «/IBO€ clembIX», )KMYpKH Ha MECTaxX, B
Kpyry, «Otragaii, ko noaxoaumi?y», «fma n Mamay, «Cnenoi u 3ps4uii», «X0JI0IHO-TOPSIO».

Urpei—cnemnsiku. WUrpbl, B KOTOPBIX NPHUCYTCTBYET CHENU(PUUECKOE TOCTPOECHUE,
COXPAHSIOLIEEC HA MPOTSKEHUU BCEro UTpoBOTro mpouecca: «Pyue€k», «llstramkuy, «Penkay,
«Ipakon».

CroxeTHble UTPHI . [1J1s1 CIOJKETHBIX UTP ‘“XapaKTEpPHBI POJIU C COOTBETCTBYIOIIMMHU ISl HUX
nBuraTenbHbIMU nercTBusMU: «lItuma 6e3 rHe3ma», «Mpbl-Becénbie pedsita», «/IBa mMoposzay,
«KocmoHaBTh», «CoBytikay «['ycu-Jlebenn», «Boik Bo pBy», «Y MenBens Bo 60py», «3ailibl B



oropojie», «Komku-mpirkn», «[Tu€nku u nacrouku “Mope Bosnyercs ”, “MenBenp u muensl”,
“Saitrer 1 Boak”, “BopoOymiku u kot”, “bensie menean”, “BopoHbl 1 BOPOOBH».

Kto cuibnee?. Urpel, HanpaBieHHbIE HA pa3BUTHE CUJIOBBIX KAUECTB, YMEHHE CIIE10BATh
anropuTtmy nerictBuil: «boit meryxoB», «bopb0a BcamTHUKOB», «BbITalKuMBaHWE CIMHONY,
«lIepersaruBanue kanata», « IlepersaruBanus 3a pyky», «TsHHM — TOnkai», «llepersaruBanue no
Kpyry», «llenmn», «IToliMail mocienHeroy.

3umHue 3abaBel  Urpel Ha cCBeXeM BO3AyXe B 3MMHee Bpems. Wrpsl momoraror
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOJIPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3UUECKHX
CHJI U TICUXOJIOTHYECKOM, YMOLIMOHAIBHOM pa3rpy3Ku, BEIPaOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTpOTA
peakuu, JOBKOCTb, COOOPAa3UTENbHOCTh W BBIHOCIHWBOCTh, BHHMAaHHE, MaMATh, CMEJIOCTb,
KOJJIGKTHBH3M M 1p. Mrpa B CHEXKH, Jernka CHEeXHbIX 0a0. CTpouTenbHBIE WTPHI M3 CHETa.
Ocradera Ha caHKaX. JIbDKHBIC TOHKH.

3 pa3gen - «Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MpoueccoBy (104)

Urpsl Ha pa3BuTME  INCUXUYECKUX IIPOLIECCOB: MBILUICHUS, NaMATH, BHUMAaHUA,
BOCIIPHSTHSA, PEYU, SMOLMOHAIBHO — BOJIEBOW Cc(epbl JTUUHOCTU. Pa3BHBAIOT HPOHU3BOJIBHYIO
cdepy (yMeHue cocpeioTOUUTHCS, EPEKIIOYUTh BHUMAaHUE, YCUIUUBOCTD).

Urpel Ha pasButHe BocmpusaTus: «Bwuioku camy», «MarasuH KOBpoB», «BommeOnas
HNaIuTpay.

Urpel Ha pa3Butue namstu : «lloBropu 3a MHOI», «3alIOMHU JBUKEHUSY, «XYA0KHUKY.

VYrpaxHeHus: U urpbl Ha BHUMaHue: «Boik u oBub», «Kmypku», «JloBuiikay, «3aps»,
«Kop3unku», ynpaxHenue «Jlagonp — kymak», «mm Oe30cTaHOBOYHO»,  «3aMeTh
BCE», «3allOMHU MOPSATOK».

Urpel Ha pa3BuTHE BOOOpakeHus: «BommeOHoe sito», «Y3Hail, kTo a7», «Bo3pMmu u
nepeaan».

Wrpsl Ha pazBuTHe MbInUIeHUS U peun: «Hy-ka, oTragaii», «OnpeaeinM Urpymky».

Hrpsl Ha KOPPEKIHIO SMOIIMOHAIBHOM cepbl pedéHka :«baba fray, «Tpu xapakrepay.

4 pazaen — «CnopTuBHBIE UTPBI» (6 4)

CHnopTUBHBIE UTPHI 110 YIPOIICHHBIM ITPABUIIAM.

[Muonep6on: Urposeie mpapwmia. [lepenaun msga, mogaun msga. OTpaboTKa MTPOBBIX
npuémos. Wrpa.

®yt601: Urpossie mpasmia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. Y 1ap BHYTPEHHENH CTOPOHOMN
CTOIIBI IO HETIOJBMKHOMY M4y C MECTA, C OJHOTO-[BYX LIAr0B; 10 MAYY, KaTAILIEMYCSl HABCTPEUY
Y TIOCJI€ BEJICHUSI; TIOJIBYKHBIE UTPHI THNA ‘“TouHas mepemaya’.

backer6on: Urpossie npaBuia. OTpaboTka UrpoBbIX MpuéMoB. JIOBIS Ms4a Ha MecTe U B
JBUKEHUH: HU3KO JIETALIETO U JIETSAIIET0 HAa YPOBHE T'OJIOBBI; OPOCKU Ms4a JABYMS pyKaMu CTOS
Ha MecTe (M4 CHU3Y, MsI4 y TPy, M4 €33/ 3a FOJI0BOI); mepeaaya Ma4a (CHU3Y, OT TPyAH, OT
rieya); MoABMKHbBIE UTpbl: “bpocaii-noiimaii”, “Beictpen B He60™.



KaJIEHIlapHO-TeMaTI/I‘leCKOQ IJIAHUPOBAHHEC

KJ1acce
KonngecTBO 4acoB Ha TOA:
Bcero — 34 4y
Ne | lara | laTa Tema Kou-
mian | gpakr BO
4acoB

1 | 5.09 PasyunBanue pycckux HapoAaHbIX Urp «KoT ¥ MBIIIBY, 1
«Kopuryn».

2 |12.09 PazyunBanue urp ¢ 6erom «be3zmomuslii 3asmy, «Komku- 1
MBILIKI.

3 |19.09 PazyunBanue urp «XBoCcTHKNY, «[1apoB0o3». 1

4 126.09 VYIpakHeHUs: U Urpbl HA pa3BUTHE BHUMaHUA «Boik u 1
OBLBIY, «KMypKU».

5 |3.10 Pa3yunBanue wrp Ha pa3BUTHE BOCIPHUATHS «BBUIOXKHK 1
cam», «Mara3uH KOBPOB»

6 |10.10 PasyunBanue urp «llajmouka-Belpydanouka», MpPATKH, 1
«30J10TO XOPOHIO»

7 |17.10 PaszyunBanue urp «Pyueéx», «lIsTHamkm» 1

8 [24.10 Urpel Ha pasButue namsatu «lloBropu 3a MHOI», 1
«3arnoMHH JIBUKEHUS»

9 |7.11 PazyuuBanue urp «boii neryxos», «bopb0a BCcaTHUKOBY, 1
«BbITanKMBaHUE CIUHOWY,

10 | 14.11 [Tnonepbon 1o ymporieHHbIM npaswiaM. Wrpossie 1
npasuia. Ilepenaun Msa4a, nogauu msya.

11 | 21.11 Pa3yunBanue pyCCKHX HapOJHBIX UID: 1
« «"openkny, «'ycu-Jlebenn»

12 | 28.11 PasyunBanne wurp «Octadersi-noe3na», «bombias 1
Kpyrosas dcraderay

13 | 5.12 Urpsl Ha pazBuTue BooOpakeHUs «BommeOHoe Ai1o», 1
«Y3Haii, KTo 97»

14 | 12.12 PasyunBanne wurp «Yemnuonsl ckakanku», «Krto 1
naneiey, «llepeTaruBaHne TPbHIKKAMID

15 | 19.12 PazyunBanme wurp «COeil kermo», «Bpimubanay, 1
«Hapoansiit Msta», «OXOTHUKH U YTKH

16 | 10.01 Pa3yunBaHNe yKpamHCKUX HApOIHBIX HUrp: «Bpicokuii 1
nyoy», «Kommyny, «Maky, «[lepenénouka

17 | 17.01 Wrpsel Ha pa3BuTHe MblieHus u peun «Hy-ka, otragainy, 1
«OTIPENICITM UTPYIIKY».

18 | 24.01 PasyunBanue urp «/lBoe ciembix», )XMypKH Ha MecTax, 1
«Crenoil u 3psauniiy, «X0I0gHO-TOPSUON.

19 | 31.01 PasyunBanne wurpMope BoaHyercs 7, “Mensens u 1
nuensl”’, “BopoHbl 1 BOpOObNY.

20 | 7.02 Urpel Ha KOppEKLHIO 3MOIMOHAIBLHOU cdepbl peOEHKa 1
«baba fra», «Tpu xapakrepay.

21 | 14.02 backer6on o ynpouéHHsIM npasuiiaM. JIoBsS mMs4a Ha 1
Mecte ¥ B JBWkeHuu. llonsuxkuele urpsl: “bpocaii-
noiimaii”, “BricTpen B HE00™.

22 | 21.02 PazyunBanue OelOpycCKMX HApOJIHBIX Wrp: «3asi- 1

Mecsny, «MBankay, «Xion, xjomn, yoerain!»




23 | 28.02 Urpsl Ha pas3Butue BOCTIpUATHABBUIOKRKH  camy,
«MarasuH KoBpoB», «BoumeOHas manurpa.

24 | 7.03 PasyunBanune urp «lloiimaii nsarymkyy», «lIpumymait u
MOKaXU», 3CTA(EThl C IITMHHBIMH CKaKaJIKaMH.

25 | 14.03 Urpsl Ha pasButne mnamsatu: «lloBTopu 3a MHOI,
«3anOMHH TBUKCHUSY, «XYHTOKHUK.

26 | 21.03 dyrbos 1O ympomeHHbIM TpaBuigamM. OtpaboTka
UTPOBBIX NMPUEMOB. Y 1ap BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIIBI
(“meuykoii”) 1Mo HEMOABHUKHOMY MUY C MECTa, C OJIHOTO-
JIBYX IIIarOB.

27 | 3.04 [Tuonepbon 1o ynpouEHHbIM mpaBuiam. Wrposbie
npaBuia. OTpaboTka UrpoBsIX mpuéMos. Urpa.

28 | 10.04 Pa3yunBaHue yKpamHCKUX HApOJIHBIX HUrp: «Bpicokuii
nyoy, «Konayn», «Maky, «Ilepenénoukay.

29 |17.04 VYipaxHeHuss U Urpbl Ha BHUMaHHE «BoJIK U OBIBIY,
«Kmypkn», «JloBulikay, «3aiOMHU MOPSIOK

30 |24.04 Urpel ¢ nazanueM u  nepenazanueM «Pacmyraii
BepEBOUKY», «3aluTa yKperieHus», «Komkn- MpIIIK.

31 | 1.05 Urpsl Hapogos Bocroka: «Ckaukuy , «Cobepu 100K,

32 | 8.05 backer6on mo ympoimeHHbiM mnpaBuwiaMm. OtpaboTka
UTPOBBIX IIPUEMOB.

33 | 15.05 Wrpsl Ha pa3zBuTHE MBIILICHUS U peun: «Hy-ka, otramaii»,
«OMpEeNIeTNUM UTPYIIKY».

34 | 22.05 ®yrbonm mo ympomeHHBIM TpaBwiaM. OtpaboTka

UTPOBBIX MPUEMOB. UTOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUM.




